FAL

1ZVJESTAJ O RADU UDRUGE FALA ZA 2023.G.

CILJEVI: Pruzanje stru¢ne pomoci osobama (djeci, mladima i dr.) s neprilagodenim oblicima
ponaSanja, poteSko¢ama i/ili invaliditetom ukljuCivanjem u rekreativno-rehabilitacijsko-
edukacijske programe, jaCanje samosvijesti, samoposStovanja i sigurnosti kod svih korisnika,
psihosocijalne integracije i poboljSanje opéeg zdravstvenog stanja, poboljSanje kvalitete Zivota
svih korisnika aktivnosti uz pomo¢ konja, edukacije i programi namijenjeni inkluziji svih uklju¢enih
u programe i projekte udruge (Clanovi, volonteri, korisnici, zainteresirana javnost)

AKTIVNOSTI

SAMOPRIHODOVNI PROGRAMI:

Provedeni su edukativni programi rekreativnog jahanja, uz definiran, jasan plan rada i
zelje korisnika, voden dnevnik napretka svakog korisnika.

FALA KLINCOSKOLICE - 15 korisnika

FALA OSNOVNI PROGRAM JAHANJA/osnovna Skola jahanja — 4 korinika/ce

FALA NAPREDNI PROGRAM JAHANJA -1 osoba

FALA PRIPREME ZA JAHACU DOZVOLU 1-osoba

FALA TERENSKO JAHANJE -4 osobe

FALA SETNJICE NA KONJIMA - 66 osoba

AKTIVNOSTI UZ POMOC KONJA ZA DJECU SA POTESKOCAMA | TERAPIJSKO JAHANIJE -
namijenjene su djeci od 4 godine uz suglasnost roditelja, mladima do 16 g. - 5 osoba
(cjelogodisnji program, stalni korisnici)




e “BORAVAK U SUMI” - (SKOLA ZA CESTOVNI PROMET/ COO GOLJAK) - 24 osobe

e Omisljen program za ,,Osnazivanje zena*“

CILJEVI PROGRAMA: ojatavanje mentalne strukture Zena, meditacija (opustanje), kontakt sa
prirodom, rad i komunikacija sa konjima, jahanje, boravak u prirodi, savladavanje osnovnih
metoda rada sa konjima koje iziskuju koncentraciju uz MAKSIMALNO smanjenje stresa
uzrokovanog tempom radne svakodnevnice. Rad sa konjima i bivanje u prirodi doprinose velikim



psihofiziCkim promjenama koje u vrlo kratkom vremenu donose promjenu odnosa naspram nas
samih i Svijeta sa kojim smo u svakodnevnom odnosu. Uz kvalitetnu podrSku, svaka Zena u
svakom trenutku moZe osjetiti svoju snagu te u isto vrijeme osjetiti slobodu svojih odluka
(kretanja) . Ovaj program je izuzetno relaksirajuci i osmisljen je za sve Zene koje su u poslovnim
odnosima (i dr.), imaju manjak vremena za sebe, ponekad se osje¢aju usamljene, same, slabe,
umorne ili samo "loSe" bez obzira na prirodu posla koju obavljaju ili osobne uvjete (stil Zivota)!
Link: http://fala.hr/2023/08/
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PROJEKTNE AKTIVNOSTI
U 2023.g. udruga FALA je izaSla na 4 natjeCaja.

»VJETAR U NAMA*

Provedbene aktivhosti su u
tijeku do 31.9.2024.g.

Projekt ,Vjetar u nama“ je
financiran putem Javnog
natjeCaja za financiranje
programa i projekata udruga iz
podruc¢ja mladih i izvidaca iz
ProraCuna Grada Zagreba za
2023. g. Projek je za sada
uspjesan.

»PERMAKONJTURA* - sa 31.05. 2024.g. zavrSen je
projekt u partnerstvu sa udrugom ZELENI KLIK! (FALA
nositelj). Financiran je na temelju Javnog natjeCaja za
financiranje programa i projekata udruga iz podrucja
zaStite zivotinja, poljoprivrede, Sumarstva i lovstva iz
proracuna Grada Zagreba za 2023.g.

Ostvarena je suradnja sa COO Slave Raskaj-Zagreb +
nekoliko podruénih osnovnih Skola - 42 korisnika/ce

Vise na linku: http://fala.hr/zavrsetak-permakonjtura-23-24/
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http://fala.hr/projekti/
http://fala.hr/zavrsetak-permakonjtura-23-24/

OSTVARENE SURADNIJE

e OSTVARENA JE SURADNJA SA UDRUGOM ZELENI KLIK! Na projektu Vrtovi
susreta(ZK!)-2 radionice/FALA partner. Projekt je podrzan od Ministarstva znanosti i
obrazovanja! Nabavka | montaZa ZorZeve kuéice (ZK!) u sklopu projekta.




OSTVARENE 3 RADIONICE ZELENI KLIK! — predavanje Jelena Kallay- Vrtovi susreta -
10 korisnika




OSTVARENA RADIONICA | SURADNJA SA SINISA POCRNCIC - Shou Sugi Ban
- 11 korisnika

e OSTVARENA SURADNJA SA UDRUGOM TATA | POL - podrska - 2 akcije ¢iSéenja
okolisSa



e OSTVARENA SURADNJA SA COO GOLJAK - 7 korisnika
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e NASTAVLJENA je destogodi$nja partnerska suradnja sa VCZ-Zagreb- 3 programa
volontiranja osmisljena su po tipu volonterskih potreba Udruge.

L
konjima do javnosti,
konjima do @

e-platforma za volontiranje

e (OSTVARENA 3 SNIMANJA: HRT1 - The voice, RTL - Supertalent, D&D-¢asopis Dom i
dizajn . Snimanja su odrZzana 3x u razli¢itim vremenskim odmacima sukladno temi
priloga (pripreme jahaca za prilog nisu uklju¢ene — 3x). Na ovaj nacin omogucéena je
bolja vidljivost udruge Siroj javnosti.



VOLONTERI

U 2023.g. udruga FALA je organizirala volontiranje za 33 volontera od kojih je ukupno bilo:
8Mi25 7

Broj provedenih programa volontiranja: 7

OSTVARENO je 4361,00 volonterskih sati

Svivolonteri bili su obavijeSteni i uklju¢eni u edukacije po tipu programa u kojem zele sudjelovati.
Edukacije teorije i iskustvene radionice. Provedene su provjere znanja.

Osmisljen je novi volonterski sustav - zeleni, plavi, crveni.

VIDLJIVOST | PROMOCIJA

U 2023.g. FALA na javhom Facebook profilu ima 3.500 redovnih pratitelja, na javhom Instagram
profilu udruge 702 pratitelja, na Youtube kanalu 42 pretplatnika. Web stranica se nalazi u vrhu
pretrazivaca.

Tijekom 20283. g. uloZeni su planirani i redovni napori za bolju komunikaciju sa korisnicima putem
drustvenih mreza- volonteri udruge FALA.

Veliki broj objava sa web stranice ili dr. mreza je dijeljen i podrzan aktivnhostima pratitelja Sire
javnosti, takoder, vidljivost je osigurana objavama partnerskih organizacija na njihovim mreznim
stranicama.



Svi izvjeStaji o najavama i provedbama programskih i projektnih aktivnosti udruge objavljivani su
na web stranici i druStvenim mrezama udruge:

www.fala.hr

Facebook - https://www.facebook.com/udrugafala
Instagram - https://www.instagram.com/udrugafala/
Youtube - https://www.youtube.com/@falatrip

(na youtube kanalu objavljivane su projektne i programske aktivnosti Udruge duzeg video
sadrZaja)

U prilogu: Financijski izvjeStaj o radu udruge FALA za 2023. godinu.

IzvjeStaji ¢e biti predstavljeni na Skupstini 09.03. 2024.

Tajana Spicek
predsjednica

i popularizacti2
!‘stg i rekreativnog
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